ZAJECIA Z JOGI

Zajecia jogi prowadzone sg w ramach lekcji wychowania fizycznego oraz zajec
dodatkowych, ktére odbywajg sie raz w tygodniu. W spotkaniach dodatkowych biorg udziat
uczniowie z wadami postawy oraz wychowankowie, ktorzy chcg zadbaé o lepszg sprawnosc
fizyczng i dobre samopoczucie. Cwiczenia odbywaja sie w sali z lustrami, ktére umozliwiaja
dokonanie samooceny i samokontroli. Integralng czescig zajec jest praca z oddechem.
Prowadzaca zajecia posiada tytut instruktora zajec psychofizycznych.










